





PRÓLOGO 


por el maestro Raju Chakraborty 


Aprender a tocar música está ampliamente 
considerado como un medio de disfrute y 
entretenimiento hoy en día. 


Las notas que desprende un Sitar son unas de las 
más ricas en sonoridad dentro de su escala, gracias 
los armónicos generados por sus cuerdas 
simpáticas, que entran en resonancia al tocar el 
instrumento. 


Estos sonidos han sido utilizado en sesiones de 
yoga y sonoterapias para mejorar la salud de sus 
asistentes. 


Aprender a tocar el sitar desarrolla la comunicación, 
las relaciones, el aprendizaje, la movilidad, la 
improvisación y la expresión en todo el mundo. 


En mi vida, el Sitar me ha ayudado a mejorar mis 
necesidades emocionales, mentales, sociales y 
cognitivas. La Música Sana. 


Raju 





INTRODUCCIÓN 


Cuando encontré mi primer Sitar, casi ni existía 
Youtube, no había Spotify, y el contacto con la 
música india era bastante complicado. Comencé a 
tocar y practicar sin ninguna guía sobre varios 


ejercicios que me llegaron por fotocopia y que nadie 


me había explicado. 


Actualmente, tras más de 7 años compartiendo mi 
música en directo, me han preguntado si daría clases 
de Sitar, y entonces he comenzado a convertirme en 
profesor... 


Este pequeño Ebook pretende reunir las 7 nociones 
básicas que deberías conocet y practicar pata 
comenzar a conseguir soltura a la hora de tocar y 
disfrutar este mágico instrumento. 


No conozco ningún texto publicado en castellano 
sobre las técnicas del sitar, por lo que espero que 
este libro te sea de ayuda. 


Namasté. 





1. Bols 2. Jhala 3. Sapat 


Patrones de la Mano Derecha Patrones de la Mano derecha Escalas sobre las notas 


4. Paltas 5. Krintan 


Ejercicios para la mano 1zquierda Ligados 





l 7.Mend A 
6. Ghasit o 8.Riyaz 9.Anexo Audiovisual 
Deslizamientos Estiramientos de La Práctica Diaria Videos de apoyo 
cuerdas 





BOL 


Se conoce como Bols a los patrones de 
ejercicios que se practican para que lograr 
fluidez con la mano derecha. 


Ejercicios Básicos: 
1. Da (golpe de abajo a arriba) 
Ra (golpe de arriba a abajo) 


z 
3. Da Ra alternadamente 
4 


Diri (Data dos veces) 


Patrones para practicat: 
a) DaRaDa RaDa Dara 
b) Da Diri Diri, Da Diri Da Ra 
Da Ra Diri Diri, Da - RaDa - Ra Da 





JHALA 


La Jhala es la tercera parte en el desarrollo de 
una traga. Son patrones rítmicos que se 
caracteriza por su velocidad de ejecución y el 
uso de las cuerdas chikari para crear el ritmo 
combinado con pulsaciones en la cuerda 
melódica. El golpe de chikari se suele anotar 
como una XA. 


Jhala: 


Da Da Da X, Da Da Da X (x2) 


Jhala invertida 


Da XXX,DaXXX (x2) 


Variaciónes 

1. DaxXXxDaxX Da X (x2) 
2. XDaDax Da Da X Da (x2) 
5. XDaDax Da Xx Da Da (x2) 
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Es el ejercicio básico de la mano izquierda que se 
basa en recorrer todas las notas de la escala o 
raga que estés practicando. 


Ejercicio: 
SRGMPDNS SNDPMGRS 


Puedes practicar este ejercicio aplicando los bols 
aprendidos con la mano derecha. 


Murchhanna: (de sol a sol) es un ejercicio que 
se basa en recorrer progresivamente todas las 
notas de una escala. Puedes usar Da Ra 
alternativamente. 


Ejercicio: 
PDNSRGMP 
DNSRGMPD 

(vas subiendo una nota hasta ) 


SRGMPDNS 


PALTAS 


Son ejercicios para ejercitar la mano izquierda 
mediante combinaciones de notas siguiendo un 
patrón definido. Las combinaciones las hacen 
infinitas para practicar (2,3,4.. Notas) tanto en 
sentido ascendente como descendente 


Palta 3 notas: 
a) SRG RGM MPD PDN DNS” 
b) DNS” PDN MPD GMP RGM SRG 


c) SGP,_RMD, GPN, MDS* 


Palta Avanzada (8 notas) 
a) DNSDNS NS 
b) DND SNS ND 
c) SND SND ND 
d) SNS DND NS 





KRINTAN 


Es la acción de producir 2 o más sonidos 
mediante la mano izquierda con un solo golpe de 
nota mediante ligados de notas. Se puede ejecutar 
tanto de forma ascendente como descendente y 
generar vatlaciones. 


Ejercicios: 


2) SR,RG,GM,MP,... 
SRRS,RGGR,GMMG.... 
NSSNDNND,PDDPB .... 
SRSG,GMGP,DNDS 
SRSR.GRGREGRG.MGMG.. 





GHASIT 


Es la técnica de deslizarse (slide) desde una nota 
hasta otra con la mano izquierda con solo golpe de 
mizrab (púa). Puede ser en sentido ascendente o 
descendente y de varias notas. 


Ejercicios: 


a) S/RRAS,R/GGAR... 


bp S/R/G,R/G/M,GAYMANP... 
o) N/R,N/G,N/P... 


Combinados con Krintarn: 


a) S/RG,RGAS,R/GM MGAR 

bGRASR,PMI1GM... 
A A 

)S/RGR,R/GMG ... 





MEND 


Es la técnica de producir 2 o mas notas estirando 
la cuerda con la mano izquierda. Un sitar debería 
poder responder entre 4 o más tonos al estirar la 
cuerda. La dificultad radica en alcanzar la nota 


afinada cuando se estira la cuerda y mantener el 


volumen. Es uno de los principales ornamentos 
de la música india. 


Ejercicios: 

a) SIRRAS, RIGGAR,G IM 
b)S7RG GRAS,R4GM MGNR,... 
JPZDNSSNDAP,... 

d) DxP72DN/ SAN, ... 

e) N2SANDAP ... 

) NA4SAN/RASANISS, ... 











RIYAZ 


La práctica diaria 


SAPAT: usando todas las notas 


de la primera cuerda. 


BOLS: escoge 2/3 patrones 
rÍÍMICOS. 


PALTAS: De dos, tres, cuatro 


notas... 


KRINTAN/ GHASTIT: 
combina los ornamentos con la 
mano izquierda. 


MEND: practica la afinación y el 


volumen de las notas. 


JHALA: trabaja el sonido limpio 
para luego incrementar la 
velocidad. 


ALAP : y ahora disfruta de los 


armónicos de tu sitar. 





Anexo Online 


Como Afinar un Sitar estilo 
Ravi Shankar 


Conceptos Básicos 


Ejercicios para Comenzar 
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JOAO 


Después de cuatro años buscando información, 
logré tener mi primer sitar en el 2002, tras 10 
años tocando diversos instrumentos de cuerda. 


Pasaron 10 años hasta que comencé a estudiar 
seriamente y me autoproduje mi primer disco, 
comenzando a tocar en salas de yoga y 
festivales de música. 


He tenido la fortuna de aprender de grandes 
maestros como Debashish Sanyal (Varanasi) 
Pandit Balram Sukla (Khajuraho), Alam Khan 
(sarodista) y actualmente con el maestro de 
Kolkata Raju Chackraborty de la escuela de 
Bishnupur. 








NAMASTÉ! 


xavieanjam.bandcamp.com 


seatarmusic(Mgmail.com 


Xavi Ganjam's Spotif 











facebook.com /clasesdesitaronline 





¡ Que no pare la música | 


Fmantenteseguto 








